Valtuustoaloite: Proteesinkayttajien vastuuhenkilon nimeaminen ja pitkaaikainen
hyvinvoinnin seuranta Pirkanmaalla

Proteesin saaminen ei saa olla hoitopolun paatepiste. Proteesinkayttajan toimintakyky,
tyngan kunto, kehon kuormitus ja alaraajaproteesin osalta kavelytekniikka muuttuvat
ajan myota, minka vuoksi hyvinvoinnin ja toimintakyvyn seurannan tulee jatkua myoés
proteesin luovutuksen jalkeen.

Talla hetkella proteesinkayttajan seuranta voi kaytanndssa vahentya merkittavasti
proteesin saamisen jalkeen. Erityisesti uudet kayttajat tarvitsevat tukea proteesiin
sopeutumisessa ja esimerkiksi oikeanlaisen kavelytekniikan omaksumisessa, mutta
myds pitkaan proteesia kayttaneiden tarpeet muuttuvat ian, terveydentilan ja
elamantilanteen mukana.

Seurannan puute voi johtaa siihen, ettd ongelmiin puututaan vasta niiden vaikeuduttua.
Proteesin sopivuuteen liittyvat ongelmat voivat aiheuttaa kipua, ihovaurioita, tuki- ja
lilkuntaelimiston kuormittumista ja toimintakyvyn heikkenemista.

Pirkanmaan hyvinvointialueelle tulisi taman vuoksi luoda proteesinkayttajien
pitkaaikainen seurantamalli seka nimeta kayttajille vastuuhenkilo tai selkea
vastuutaho. Seurannassa arvioitaisiin yksildllisen tarpeen mukaan proteesin
toimivuutta ja sopivuutta, tyngan kuntoa, lilkkkumista seka kayttajan toimintakykya ja
hyvinvointia.

Vastuuhenkil6 toimisi proteesinkayttajan ensisijaisena yhteyspisteena ja koordinoisi
tarvittaessa yhteistyota apuvalinepalvelujen, kuntoutuksen, terveydenhuollon,
sosiaalipalvelujen ja proteesipajojen valilla. Samalla kayttajille ja proteesipajoille tulisi
tarjota matalan kynnyksen yhteydenottokanava tilanteisiin, joissa kayttajan
toimintakyvyssa tai proteesin toimivuudessa havaitaan muutoksia.

Pitkaaikainen seuranta on seka inhimillisesti etta taloudellisesti perusteltua.
Ongelmien varhainen tunnistaminen tukee itsenaista selviytymista ja tyo- ja
toimintakykya seka voi ehkaista raskaampien ja kalliimpien sosiaali- ja
terveyspalvelujen tarvetta.

Proteesi on enemman kuin apuvaline. Se on olennainen osa ihmisen toimintakykya,
itsendisyytta ja mahdollisuutta elaa taysipainoista arkea. Siksi proteesin toimivuuden
lisaksi on huolehdittava pitkajanteisesti myos sita kayttavan ihmisen hyvinvoinnista.

Me allekirjoittaneet aluevaltuutetut esitamme, etta Pirkanmaan hyvinvointialue:



1. ottaa kayttdoon proteesinkayttajien pitkaaikaisen ja yksilolliseen tarpeeseen
perustuvan hyvinvoinnin ja toimintakyvyn seurantamallin osana hoito- ja
palvelupolkua,

2. nimeaa proteesinkayttajille vastuuhenkilon tai selkeasti maaritellyn
vastuutahon,

3. mahdollistaa proteesinkayttdjille ja heidan kanssaan tyoskenteleville
ammattilaisille matalan kynnyksen yhteydenoton asiantuntijaan seka

4. ottaa proteesinkayttdjat, jarjestot ja alan ammattilaiset mukaan toimintamallin
suunnitteluun.
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